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HELAMBUDALEN, NEPAL

Aventyrlig veckoladng ensamvandring (trek) i bergen norr om Kathmandu.
Del av min sjumanadersresa genom Asien. Overnattade hos lokalbefolk-
ning utom en natt pa hog hojd da jag gick vilse och sov i min sovsack.
Pa natten hade min vattenflaska frusit till is. Dagen darpa blev det
manga timmars besvarlig klattring innan jag ater fann en stig som ledde
till manskliga boningar.

































NEPALESISKA AVENTYR

21 November 1975

Jag tittar ut Gver en vidunderlig trakt,hgt upp p& vdgen mot
Helambudalen som &r mitt madl., Sitter utanfor ett litet stenhus med
halmtak,och som &r teservering i byn ffulkharka,S5 km fran Sunderijal
men 6-700 meter hogre upp i bergen.Kraftig stigning som verkligen
var anstré@ngande-men det &r skitnt att f& jobba hart och svettas
ibland ndr man &r van vid att leva ett dronarliv,

Byn &r helt prdglad av miljon,terassodlingar med ca 3 meters
~ nivaskillnad mellan de olika terasserna.Husen &r inte samlade i en
enhet utan nagra eller ndgot hus ligger pad varje platd,med foljd att
byn &r vdldigt utstrédckt.Branterna &r det mest utmdrkande.Folket
maste stdndigt slita med att b#ra upp och ned.Grida fran f&dlten,
ved uppifradn bergen,handelsvaror frén Sunderijal.Stigen jag gatt
var en verkligt livlig kommunikationsled,hela tiden kom det grupper
av mé@n och kvinnor i b3dgge riktningarna med tunga bordor.Det vanli-
gaste ‘hjdlpmedlet &r en fl&tad korg pa ryggen,som b&drs med hj&dlp av
ett band om panpnan,

Klockan dr 16,10,dnnu skiner solen s& det &r varmt.Alla bergen
man ser hdrifrdn &r grdna och skogklddda,nedanfdr dem utbreder sig
den btrdiga Kathmandu-dalen,Sjdlva Kathmandu &r dock utom synhall.
Bakom mig ser jag inte Himalaya utan bara en forts&dttning pad stig-
ningen,det &r ytterligare 400 meters stigning innan jag har natt
kronet och stigen gar nedat igen till Pati Bhanjyang.

Halva vdgen fran Sunderijal hade jag sdllskap med tva nepaleser
som skulle samma vdg.,Att vi skiljdes berodde p& att jag stannade
kvar hdar for natten secdan vi druckit te. En ung kvinna,25-30 ar
gammal ,ammande ett barn,skoter om huset med kycklingar och far,
Hon erbjod mig att sova har och utlovade kyckling och ris till mid-
dag.

Jag har gatt hela vdgen ftan Kathmandu idag,startade k1l 10.Var
vid posten och sokte efter en buss till Boudnath men det vara kne-
pigt och ingen fanns att fraga.Beslot d& att gd &tminstone en del
av vdgen,men vdl igdng kunde jag lika g&rna ga till Boudnath.Och i
Boudnath fragade jag efter en buss till Sunderijal for att f& veta att
nagon sadan inte fanns.Det blev till att,efter en stunds vila,gd
dven den végen,Grusvdg genom flera fina jordbruksbyar,
13 km fran Kathmandu till Sunderijal i nordvdstlig riktning.Fran
kraftverket i Sunderijal borjade sedan den mddosamma kl&ttringen

uppfor,uppfor.



Kl 16.40,solen gar strax ned,det har blivit kyligt.K&@nner mig frusen
trots att jag kl&att péd mig alla mina varma kl&der,

En stor grupp bdrare harka kommit med tunga bdrdor pa vdg uppét,de
sitter nu och vilar en stund.

S& smaningom fick jag komma in i huset och sitta vid den oppna
hdrden mitt pad golvet.Husbonden kom hem fran arbetet pa fdlten och
hustrun lagade till mat.Det dldre barnet ldg och sov pa golvet,
det lilla barnet,som &r stort nog att kunna gd,irriterade modern med
att vilja dia medan hon holl pa& med maten,

Jag blev serverad mat forst.Lite stekt kycklinglever med
ris och kokt aubergine.R&@tt gott. Darefter skulle jag betala f&r
mat och sovplats.Kvinnan visade S5 med fingrarna, jag betalar med en
10-rupees sedel(=4 kronor) ,hon ldmnar endast 2 tillbaka,

Forevisad min sovplats uppe p& loftet med ingédng fran andra
sidan huset.I nedre planet holl kycklingarna till,d&dr uppe fanns
vedfirradet,ett altare och s& en bastmatta att sova pa,Inget 1jus
sd det fanns inget annat att gitra dn att rulla ut sovsdcken och
forbereda fér att sova fast klockan inte var mer &n 19.30.

Nu hﬁli familjen pa att &ta sin middag,plotsligt kommer kvinnan
till mig med ett litet fat med kott,sd fort jag svalt det kraver
hon mig p& de dir 2 rupees som ja g fatt som vixel.

Skont med varmen i sovsdcken men huru mycket hellre hade
jag inte velat vara i ett ljust och varmt rum., Jag mdrker att jag
ar alltfor fast rotad i civilisationen for att for att klara av att
leva ett primitivt liv.Jag fryser, jag saknar godis och god mat,saknar
tillgédng till ett eget rum och frihet att gora vad jag vill.,
Om jag haft sdllskap vore det en annan sak,ndr jag var med Tomas var
det enbart spannande och roligt att lamna stdderna och komma till
platser som Band-i-Amir i Afghanistan och Bumboret-dalen i norra
Pakistan,men nar jag sitter har mol allena(utan umgzZnge med demjag
bor hos) k#nns det inte roligt.Man bara lingtar efter att f& sova,
att ha det varmt och f& dromma, Lika underbart som det &r mitt pa
dagen nar man &r ute pa marsch och har underbara vyer framfor sig
lika djdvligt &r kvdllar sasom den hiar,

22 November 1975

Kl 15.40,Pati Bhanjyan, jag sitter i ett stort rum pé& &vre
vadningen till ett stort hus,det forsta huset jag kom till i denna
by och dar jag stannat for natten fast klockan bara var kvart Gver

ett ndr jag anlénde.Pa vdgen traffade jag tre schweiziska resendrer

‘



som jag lart kdnna pa bussen fran New ®elhi till Kathmandu.De rekommen-
derade detta hus,sade att det var en trevlig familj och bra mat,
Dch det stammer, Jag blev hjartligt mottagen och blev genast
serverad lunch bestdende av ris,dal,potatis,sallad,ok&nd gronsak
och dgg,mycket gott. Inklusive 2 stycken te kostade det mig 6 Rup.
Jag &r fly forbannad pa en kdring som bor halvvidgs mellan fiul~-
kharka och bergskronet.Efter en timmes vandring idag kom jag for-
bi hennes hus,hon kom utrusande och erbjod mig te,jag accepterade.
Stallde packningen utanfor och féljde med in i huset,
Bottenvaningen var stall for korna,dvervaningen var bostad.Morckt,
ett litet fonster,dppen hdrd mitt p& golvet,ingen skorsten men
htgt i taket,Stampat lergolv,tegelvdggar,halmtak pa stomme av tri,
Fick sitta pé& en bastmatta p& golvet och s& lagade hon till te,
snalt tilltaget.Det smakade bara vatten.Dessutom erbjod hon majs
som hon rostade at mig.
Flera ganger gick hon ned och ut,jag reflekterade inte &ver
det,da jag antog att hon sag till korna.Efter ett tag s&dger hon
till mig att komma ut i solskenet istidllet,betydligt skdnare dar,
och ta med mig te och popcorn.Satt sedan dar ytterligare 20 minu-
ter, Né; jag skulle betala blev jag uppkidrd-betala 3 rup, [ien det
var inte det vdarsta,Det upptidckte jag forst nar jag kom till Pati
Bhanjyan och packade upp ryggsidcken.Da finner jag att nagon varit
och snokat i den,saker 1ag huller om buller,Bruna tréjan stulen,
den hade legat dverst,muggen i ena sidofacket stulen,pennan i ett
ytterfack borta,ett brev uttaget frédn sin tidigare plats,lag nu
tverst i sdcken.Fan ocksa-satkiring!
VYisserligen borde jag anat erad for remmarna gick inte genom
Oversta dglorna och en rem var snodd men det f6ll mig aldrig in
att det kunde vara fraga om sttld utan jag antog att det var jag
sjdlv som varit slarvig p& morgonen,
Apropa natten i Mulkharka s& behdvde jag kissa hela natten
men det var for omstdndligt att gad ned fran vinden i morkret sa
jag forstkte halla mig.Kl 5 var jag dock tvungen,gick trappan ned
bara for att finna dorren last,bdde dorren ut och den in till famil-
jens bostad.Jag var inlést.l desperation tvingades jag ftrorena inom-
hus,i ett htrn pad vinden. '
Kdnde ingen lust att stiga upp,l8g kvar tills kl 7.K#kade sedan
egna smorgasar och kex innan jag klddde pa mig och gick ned.
Drack tva koppar te innan jag btrjade ga,kl 8.Efter en kort stund

var jag redan s& svett att jag fick ta av mig tréjorna.Det var



fruktansvdart brant till en bidrjan,ddrefter kom jag upp pa nagra

rskogkladda platder,dessemellan kraftiga uppf@rsbackar,Fjdllmassiven

bérjade synas i fjdrran, Efter att ha uppnatt kronet blev det
lika brant nedftr.Pati Bhanjyan ligger pa samma niva som fMilkhar-
ka,Byn ligger mycket vackert med alla sndkl&ddda berg som bakgrund
till ett frodigt gront terasslandskap,

fiina fotter har blivit ytterst sargade av vandringen.Jag
har fatt blésor dverallt,som jag har ompléstrat pa bdsta m&jliga
sidtt.Hemskt att g& med dem &#nda,

Jag har foretagit en kort promenad i byn,fann en affar
som emellertid inte sdlde nagra livsmedel med undantag for kex.
Det fick bli min proviant., Byn ligger pa& skuggsidan nu pa efter-
middagen,solen fiirsvann redan vid 15-tiden och nu &r det kallt,

I mitt hus fdénns en son ,Lakshman Giri, som talar hj&lpligt engels-
ka.Han gar ej i skolan men han har l&rt sig spraket genom turister-~
na som passerat hans by genom aren,Typiskt for Nepal och Indien.

Jag sitter pa rummet,ovanpd sovsdcken som jag rullat ut
pa bastmattan p& golvet.Jag har blivit bjuden pa nagra mystiska
frukter,roda, tomatliknande,vaxer pa trad,sdta och goda om man
bara #dter nagon,&dter man madnga blir man helt torr och striv i
munnen, De forsta blev jag bjuden pa& ,men sedan har jag betalat
1 rup for ytterligare nagra.

K1 19.50, jag har fatt lane: en liten fotogenlampa sa att jag
kan ldsa Marco Polos resor.Hdr ar varmt och skont-jag fick precis
en lerkruka fylld med gliéd fran spisen fitir att jag ska fa det
riktigt varmt,

Middagen visade sig vara identisk med lunchen,men var utomordent-
ligt v#lsmakande och god.

Tidigare kl&dde jag pa mig alla varma kldder och drack lite

whisky for att inte frysa men nu &r det inte fraga om det.

Tyvdarr far jag inte borsta tiénderna idag heller,eller g& ned och
kissa,ty man har redan last dorren for natten. Folk bdrjar dra

sig till sina rum,snart &r det dags att g& till s&@ngs.Jag har
redan bestdllt hurdan frukost jag dnskar imorgon-chapaties,ett &ig
och te,

Jag har samtalat en stund med den unge,engelsk-kunnige
killen och fick veta att han skdter en affdr i byn.I detta hus
bor 3 generationer. 8 syskon,men flera av dem bortgifta,en bror
flyttat till Kathmandu,en annan fatt ett eget hushall,

Famil jen &r hinduisk och man uttvar dagligen flera religitcsa

ceremonier.Jag blev vittne till en sadan under eftermiddagen,



23 November 1975
K1 16.15,hos en sherpafamilj,halvvdgs mellan Gul Bhanjyan och Kutum-

sang, Familjen &r ett yngre par med 5 barn,vi sitter i deras stora

allrum pa& andra vaningen.En hund och nadgra htnor h&ller ocksé& till

har inne(hunden #ter upp htnsspillningen),korna har nedervaningen.

Jag kom hit for en halvtimme sedan,jag har fatt rostad majs att #dta
och gott te med mycket mjolk i .Tvattat av mig all svett och smuts

och bytt till varma kl&der.

Imorse gick jag upp 7.15.Frukosten blev som lovat,jag komplet-
terade med egen medford ost.Betalade 10 rup. for vernattning,mid-
dag och frukost. Ivdg strax efter kl 8 efter att ha borstat ténder=-
na,l affdren inhandlade jag 5 smd paket kex ocg'en Vick,6.50 rup.

Stigen gick helt jamnt till en bbrjan,p& en platd,men didrefter
blev det stigning av.éent uppfor hela tiden. Emellertid anslét jag
mig till en grupp nepalesiska bdrare och gick med dem i kolonn upp-
for berget i sakta mak-men precis lagom snabbt for att inte bli trott.
Svetten rann och man andades haftigare &n vanligt,men inte en enda
gédng behtvde jag vila p& hela u;pvégen,som tog 1% timme.
D& var jag uppe p& en platd,med en mingd hus(hela berget var uppoc-
lat),som stigen ledde mig ftrbi innan det &ter blev dags ftr stig-
ning.Nu var jag ensam utan draghjdlp-genast gick jag alltfor fort,
tvingades gbra langa pauser och kdnde mig trott..

Toppen n&dd,Chipling,ddrifréan blev det sedan en behagfull vand-
ringigenom sval skog,en ldtt skogsstig.Hdr motte jag en kille med
ryggsédck,nepales,kom ifrédn Gosainkund-nagra enastdende fina sjoar
pa 5000 meters hdjd 2 dagsmarscher norrut,vi samtalade en stund.
Besvdrlig vag ditupp och dessutom bor diar inga manniskor vilket nodd-
vandiggor eget tdlt och medford mat.Jag for min del har medvetet valt
att bo och #ta hos folk pad vigen vilket begrdnsar mig till att vandra
nedanfdr odlingsgrdnsen p& ca 4000 meters hdjd.

Killen jag pratade med var guide for ett resesdllskap,och efter en
stund kom ocksd& 5 personer,uppenbarligen svenskar,utan packning och

med dem kom ocksd ett antal bdrare ., I Kathmandu finns det ett fler-
tal s.k., trekking-agenturer som erbjuder just kompletta paket med
guide; kock och bdrare som sedan for med sig tdlt och all mat,Det s&dt-
tet att vandra i Himalaya tycker jag verkar vardeldst,om man nu inte
ska ugp till de verkligt avancerade malen.Att leva med folket uppe i
bergen och att k&nna tillfredsstdllelsen av att efter en slitsam vand=-
ring ha uppndtt n&got underbatt ,att uppleva den sagolikt vackaa miljon

motiverar mig till att vandra ensam,



Kommen till en solig glédnta slog jag mig ned,luftade fotterna,at brid
med ost och kex.lLdste [larco Polo och hade det skint., Satt dar en timme,
Sedan nedfor till Gul Bhanjyan,mest langsamt nedatlut,ndrmast byn bran-
tare.Jag hade avsett att stanna hdar for natten men av flera orsaker gjor-
de jag det inte.Blev fullkomligt uttittad men ingen fragade mig om

jag sdkte sovplats, jag promenerade ratt igenom byn,

K1 var 13.30,fran Gul Bhanjyan &ter kraftig uppfidrsbacke,brant,
skogkldtt berg,inga hus.Jag satsade stenhdrt och pad 1% timme hade jag
natt toppen.Fyllde min vattenflaska i en bdck,

Lite skr@mmande var att det nu var helt dde péd folk,inga hus och inte
lingre ndgra karavaner av birare(som det varit hela vagen till Gul Bhan-
jyan),jag bérjade befara att jag skulle tvingas sova under bar himmel.
Efter toppen gick jag lénge igenom skogen,stigen svagt lutande nedat.
Efter 45 minuter kom jag s& till bebodd bygd igen,flera hus.Jag fra-
gade direkt i ett av husen om jag kunde sova ddr,och det gick bra,

Imorgon skall jag fortsdtta mot Kutumsang., K1 &r 16.50,jag fry-
ser om fingrarna,tur jag hunnit skriva innan mina kdldk&nsliga fingrar
gor det omdjligt. Mina fotter &r lika eldndiga som igar,

Mannen i huset dr 35 ar,frun 27,minsta barnet dr 1 ar gammalt
men diar fortfarande, fian &r sherpas,ett folkslag besléktade med tibe-
taner,;ch med ursprunglig hemvist bortdt flount Everest,vdl anpassade
for ett 1liv pa htga hidjder.

Maten vi 4t bestod av ris,grdnsaker,potatis och rikligt med starka
kryddor,Vi satt hela familjen och jag runt den Sppna elden och hade det
gemytligt.Plotsligt brots dock friden kl 18 dé& ett stort sdllskap kommer,
med 2 trekkande turister,en canadensare med holldndsk hustru,ca 40 &r gam-
la,Han civilingenjor,internationella projekt,placerad i Hong-Kong senaste
3 aren,ddrifran har de foretagit turistresor till Bali,Nepal m.fl., plat-
ser ett flertal ganger. Till sin tjdnst hade de en guide,? kockar och
4 bdrare,Massor av mat for att hdlla uppe ett s& stort sdllskap.

De drog in i huset,hade kommit norrifrén fran Gosainkund.Detta hus
var det forsta de kommit till,langre upp finns bara spridda herdeboningar
som star tomma nu under vintern.

De medforde en stark fotogenlampa,och mot ersdttning till v&rd-
familjen lagade de till sin middag inne i huset.All maten uppackad och
s& vidtog tillagandet-som kom att vara i 3 timmar.Ty foérst lagades mid-
dag till canadensarna-soppa,huvudrdtt,kaffe,Ddrefter mat for guiden och
kockarna,slutligen for bdrarna,

For min del innebar deras ankomst att jag reducerades fran att
vara hedersgdst till att bli en passiv &skadare. fiven virdfamiljen
kom till att sitta i bakgrundenoch var tyst,men verkade trivas &nda.

Sdllskapet betalar ju rikligt .



Canadensarna var mycket hjartliga,speciellt hom var snackeglad och hade
mangder av &sikter om m#nniskorna i Nepal.Prdglat av okunnighet och
fordomar,.Folk i Nepal tvdttar sig aldrig,de saknar tibetanernas flit
och initiativrikedom etc,Ndr de fick kdnnedom om mina antropologiska
kunskaper blev de mycket intersserade,ville ha min bekr&ftelse p& sina
egna antaganden om folket hdr.0m8jligt att &@ndra deras attityder,

En av kockarna sag till att vdrden hdmtade sin hembrinda sprit,
kallad rakshi,som han forvarade i en j&attekruka p& sdkert 25 liter.
fiassor av cénger fylldes sedan glasen med en svag sprit.D& canadensarna
ansdg mig som sin gdstblev &ven jag serverad,

Den ene kocken blev rejdlt berusad och tog d& ned 2 heliga trum-
mor fran vidggen.Dessa anvidndes vid sjukdomsutdrivning och d& utav en
lama(man &r lamaister), s varden blev helt bestért-det &r farligt att
tillkalla den gud det gdller annat an vid sjukdom, fien i Ovriga s&ll-
skapet vackte det enbart munterhet ndr kocken forevisade hur sjukdoms-
utdrivningen tillgar,

For canadensarna satte man upp tdltet utanfor huset och de
drog sig dit ndr de hace &dtit.,Jag satt kvar bland de andra.Blev bju=-
den pd& kokt potatis med chilipeppar,Samtalade med guiden,en ung kille
frédn Pokhara som har egen trekking-agency i Kathmandu,mycket trevlig
‘och intresserad av min vandring.

Kl 21 borstade jag td@nderna och lyckades f& ldgga mig,péd en
bastmatta pd golvet.,N&r s#@llskapet dntligen &tit f&ardigt blev det upp-
rojning och darefter lade sig allg att sova,hela golvet fylldes av so-
vande manniskor,

24 November
Steg upp kvart i 7,svalt ute meh solen virmde snart upp.

Hamtade vatten i en bdck 200 meter fran huset till min vattenbehal-

lare, At sista biten av mitt brod och osten som frukost,av vadden
fick jag en kopp te. S#dllskapet satte igédng med frukosttillagning
men jag hade definitivt inget intresse att Svermara den utan strax
fire B8 lamnade jag platsen,Farvdl till canadensarna som erbjod mig
enlskjorta,vattenreningstabletter o.a,,0ch jag betalade varden
4 rup, for allt jag blivit forpldgad med sedan jag kom dit! S& ivig.
Efter en stunds behaglig skogspromenad bar det uppfor,
Fruktansvdrt jobbigt,brant flera kilometer uppfdr,mestadels skog-
kldtt,dessemellan stenig betesmark,Ingen odling.
Jag var.nu uppe pa& den hogsta hojd jag skulle f& uppleva
pd hela turen,Vdl avklarat det inledande berget blev det betyd=-
ligt ldattare sedan.Endast 1att sluttning eller helt jamnt,

Skog,betesmarker, sommarvisten men inga fasta manniskoboningar,
Hir uppe bérjade jag plotsligt mdta massor av bidrare kdnkande



pa stora bambuknippen eller nagot liknande som vidxer hdar uppe.Av detta
tillverkas korgar,mattor och rep.

Underbatt i solen men hdjden gjorde sig gdllande och jag tvinga-
des ta pa& mig sévdl trija som vantar, Jag hade kvar tvé paket kex som
jag &t upp vid en paus,och drack vatten.

S& ndr kl var 12,30 klarade jag av en sista brant uppfidrsbacke
och befann mig d& pa& det absoluta krdnet.P& andra sifian utbredde sig
den vdldiga Helambu-dalen som var mitt mdl.Stigen svingde av &t v8ns-
ter vidare upp mot Gosainkund., Jag tittade p& kartan och trodde mig vara
¥id Tore Pati,och att jag h&rifrén skulle ta en mycket brant stig ned-
for mad till byn [alemchi i Helambu-dalen, ca 1000 meters nivéskillnad
pé& nagra f& kilometer,kartan anger en varning fér brant. Trots detta
trodde jag det skulle bli en enkel sak-visserligen var det brant men
det var ju #ndé nedftr..Guiden jag pratade med igar sade till mig att
det skulle ta 2 timme till fialemchi frén Tore Pati.

fen allt skulle bli annorlunda.Jag kom att uppleva en fruk-
tansvdard eftermiddag,fylld av panik av samma slag som jag hade i Lahore,
pakistan(en annan historia),

Allt gick perfekt.under 1% timmes tid,sk&nt med solsken,en helt
makalds utsikt och nedfdrsbacke.Jag hade funnit en stig som var v&l upp-
trampadfoch synlig fast gréds tdckte den till stor del.

Det blev allt brantare, jag tvingades sitta p& &ndan for att inte tril-
la.Kom s& ned till ett sdllskap m&n som hodl péd med att skidrda bambu.,
De satt vid en oppen plats med ligereld. P& grund av detta blev jag
dvertygad om att det nu inte var léangt till Falemchi,Dit ville jag kom-
ma s& fort som m&jligt,ddrfor stannade jag inte till hos de nepalesis-
ka bdrarna och frdgade dem efter vdgen utan jag bara passerade dem och
fortsatte nedat.

'en nu btrjade djavligheterna,Jag tappade stigen,det gick
inte att skilja den ifrén alla de géngar som bambuskdrdatna gjort ge=-
nom vegetationen..Brant, jag tdnkte att neddt maste jag s& darfiér bana-
de jag mig vdg igenom en snarskog av bambu och taggiga buskar,gled
nedfsr meterhdga branter,tog mig dver nedhuggna jattetrid(hela slutt-
ningen var skogklidd) for att efter en halvtimme,vit av svett,befinna
mig vid branten ned till en flod med dénande fall.Jag lyckades ej ta
mig ned till den-och vagade inte heller for det var ovisst om det var
rdtt vdg.Istdllet foljde jag floden jamsides.lien plotsligt finner jag
ett 50 meters stup framfor mig.Jag befinner mig p& en platd(fast brant
sluttande)och det finns inga mojligheter att ta mig nedfér.

. D& besltt jag att ta mig ater tii bambu-~b#rarnas l&ger,men
det blev betydligt besvdrligare &n det varit att sig nedftr.Jag kémpa-
de som ett djur rdtt igenom buskagen,svart med ryggsédcken. ev sdnder

merarna auetten Fflidade.Kunde inte finna riktigt varifradn jag kommit



heller,bdrjade bli helt ifrdn migq, Plotsligt horde jag dock svaga ros-
ter och jag banade mig vdg mot dem.P2 s& sidtt kom jag efter ett tag upp
till eldplatsen men fann den nu 8vergiven.Och résterna-de kom uppifréan .
fldnnen hade allts& inte kommit frén fialemchi som jag tagit for givet,
utan uppefrén Tore Pati,

Jag fruktade nu att jag var pd fel vig,att jag tagit en stig ned-
fér bergen alltfor tidigt, jag hade kanske #@nnu inte ndtt Tore Pati da
jag tvergav den stora vandringsleden.fien & andra sidan foreftll ter&dngen
att stdmma in med kartans angivelser.

I ett sista forsok att komma nedftdr stupet tog jag mig &t andra
h&llet &n innan,ned till en bick som jag hoppades kunna fdlja nedstoms,
men redan efter 10 minuter blev det till att vanda om igen.fven hir var
det samma 50 meters stup som hindrade all vidare framfart,

I detta skede funderade jag pa att som en sista utvdg ,och i enlig-
het med kartan(om jag nu var pd ratt stdlle!)ta mig tillbaka till den
forsta floden jag stott pa,ta mig over den pa nagot sdtt och sedan
hoppas pé& att en stig skulle fortsdtta pd andra sidan vidare nedfér.

flen klockan var redan 16,solen hade forsvunnit bakom berget,
det blev genast kallt och med min svett kylande var det inte véart att
gbra nagra som helst,eventuellt fruktltsa,fdrssk nu ldngre utan jag be-
slot att fa mig &ter tilleldplatsen och Svernatta dir.

Det vdrsta var att jag inte hade med mig nagon mat,I visshet
om att jag skulle nd NMalemchi fore kvillen hade jag &tit wupp vad jag
hade.Emmdlertid hade jag med mig en 37:a sprit fran Kathmandu och den
fick halla mig vid liv. Jag tvattade av mig,bytte T-shirt och kl&adde
sedan p& mig alla kl&dder jag hade med mig. Fick liv i brasan genom att
blédsa p& gldden,som &nnu fanns kvar.Genom att sitta tdtt intill brasan
slapp jag frysa medan klden slot sig allt mer omkring mig i natten.

Alltfor uppjagad och fylld av oroskédnslor for att skriva dag-
bok blev det Marco Polos resor i svensk dversdttning som fick tjanst-
gora som tidsférdriv..Ldste ut boken innan kvdllen var slut,

Lade mig vid %8 i sovsicken med alla klader pa.Trots det blev det en
kylig natt,fros om fotterna,Vdrst var dock den molande oroskanslan he-
la natten infdr hur det skulle g& imorgon,utan mat och utan négot spe-
ciellt hopp om att hitta ratta v&agen,

Sov i alla fall och steg ej upp fiirran solen borjade stryka
dver omgivningarna till eldplatsen vid 7-tiden., Vattnet i min behdllare

fruset till en isklump!



25 November 1375

fMed fruktansvard triéningsvdrk efter gdrdagens stra-

patser satte jag ater igang forstken att ta mig vidare nedftr berget.
Efter att ha tinat upp i solen och druckit lite vatten gav jag mig i-
vdag k1l 8, Banade mig vdag genom skogen ned till floden,rev mig ytter-
ligare och fick brate i skorna och innanfér kl&dderna men var ihardig.
Inte en flod utan flera strommar, jag lyckades utan stdorre problem ta
mig dver till den bortersta,S& nedfdr denna,dsr 14g en trdstock som
jag téankte glida nedfor.For detta tvingades jag ta av mig ryggsdcken
och ha den framfor mig.flen da intr&ffar vad som kunde ha blivit en
allvarlig incident.Stocken var glashal Gverst ddr den var vat.,Jag
tvingas sléppa ryggsadcken som trillar 2 meter ned,hamnar upp och ned
nedanfor fallet Sverstankt med vatten.Sjdlv glider jag lika hastigt
men av ren tur kommer jag s& lyckligt att jag fick ett ben pa& var
sida om stocken och lyckades halla balansen.

Glddjen att ha klarat mig helskinnad och ha kommit lite nedat
varade inte l&dnge,Jet visade sig hdrndst komma ett fall pa 5 meter,
omgjligt ta sig nedfor, Tillbaka upp kunde jag inte heller ta mig,
aterstod att kldttra upp pa& ena sidan och ta mig ver de olika striom-
marna igen med allehanda besvarligheter,

Nu upptackte jag emellertid en hittills osedd mdjlighet att
komma nedanfdr vattenfallet,en enda mojlighet och grep denna chans,
Hivade mig nedat till floden Gver v&dldiga stockar och lyckades ta
mig Sver p& andra sidan,

Och dar upptédcker jag till min stora lycka en stig som le-
der vidare,.B8rant uppfor nagra meter,sedan ndstan jamn mark genom
skogsterrdng., Efter 15 minuter kom jag ater ut till floden,fast nu
ytterligare ett fall lingre ned.fver floden,sedan 1&tt sluttande skogs-
stig korsande flera smabdckar, Glad over att ha aterfunnit végen
stannade jag till vid en sé&dan kl 10 och tvdttade av mig all smuts
och brate,

fiitt hopp om att snabbt komma till Malemchi visade sig dock
vara falskt,Timme efter timme efter timme skulle jag f& vandra.
Passerade ett skogshuggarliger(ingen ddr),ddrifradn mycket brant ned-

forslut tills jag ater nadde floden jag kdmpat ngsgggag igar,
Istdllet for att fortsdtta folja dem nedat ¥I&K K¥ stigen Gver

floden och lémnade den sedan for gott.Det blev istdllet att sldpa
sig brant uppfdr i en halv timme.Sedan gick stigen mestadels paral-
lellt utmed berbhssidan hela dagen.Flera ganger nedstigning till en

bdck,forcering av denna och sa ater upp.



»
Passerade n&gra fédbodar men sadg inte skymten av ménniskor. N&r kl var
13 kom jag ut pa en annan stig,som kom norrifrdn och som ledde nedat
och nu bérjade dntligen nedstigningen.Jag skulle dock & k&mpa mig
nedfdr ytterligare 2 timmar p& en lerig skogsstig,mycket brant,och
over otdcka stenraviner innan jag dntligen kl 15 kommer tiil m&nskliga
boningar. ) 4 stycken hus med f&lt omkring,htgt uppe med en magnifik
utsikt dver Helambu-dalen,

Utanfor ett av husen satt en grupp midnniskor i solskenet,
och jag ndrmade mig dem och undrade huruvida jag kunde f& Svernatta
ddr, Sdllan har jag k&nt en sédan otrolig k&nsla av befrielse och for-
lossning som i denna stund efter k&nslorna av panik och hoppldshet
p& morgonen.,

Det var inte fialemchi jag kommit till,utan platsen kalla-
des for Topashi,Till Nalemchi var det &nnu nd&gra timmars vahdring.
Att jag gétt totalt fel stod nu helt klart.Jag kkan aldrig ha varit
vid Tore Pati ndr jag svidngde av 7rén huvudleden. Fantastisk tur att
jag likvdl kommit till r&tta, Att det inte var flalemchi jag kommit tiil
var mig totalt likgiltigt.Jag var lycklig over att vara ridddad.

O0troligt vdnligt bemdtt,Jag fick bo hos en av familjerna

som var sherpas, Frun fiiljde med mig bort till sitt hus,liksom bar-

"nen-en-10 arig dotter och en 5 &rs son,som b&dgge var otroligt intres-
serade av mig.Genast lagades det till en maltid &t mig.his,potatis
och grdnsaker,5Sdllan har vdl en mdltid smakat bdttre &n nu.

For forsta gdngen fick jag nu dricka tibetanskt te,d.v.s. te med ny-
kdrnat smor och salt i.,Jag blev helfdrtjust och fick dricka s& ménga
koppar jag ville.

Jag kunde inte prata med dem men det rdckte med att le och
att forstka hdrma dem ndr de forsokte ldra mig sherpa-namnen pa& olika
bruksféremal.Det kom till att bli en underbart trevlig kv&ll i s&dll-
skap med familjen.

Byn Topashi har ett underbart ldge med en strdlande utsikt
ver hela Malemchi(Helambu)-dalen och forunnad s&vil morgon som efter-
middagssol.I narheten ligger ett mdktigt vattenfall,

Ndr jag dtit tvattade jag av mig och bytte klédder,sedan in i
stugan igen ddr det nu blivit middagsdags for alla., Den trevlige fadern
kommit in och &dven en gadst,Babu,som talade lite,lite engelska.Han var
handelsman,kom fran Tharkhe Gyang,hdr for att sdlja hushdllsgerrad,

Jag stod i centrum for allt intresse,och sévil #:ﬁérn som den
lille pojken forstkte kommunicera med mig hela kvéllem.pfgaérn hade en
enkel ldirobok i engelska (mark att i Indien och #dven Nepal med sin e-
norma sprakférbistring fungerar engelskan som ftrbindelsesprak mellan
de olika folkgrupperna) och jag fick nu demonstrera uttal foér honom

och samtidigt ville de att jag skullr l&ra mig sherpa-orden,



Hela tiden fick jag smaka pd olika specialriitter,t.ex.fick jag majs-
mjolm utrdort med te till en deg,att &tas till den stekta-potatisen.
Majsvalling.t1jolk.0ch s& rakshi(som heter chang p& sherpa och tibetans-
ka),som serveras varm med smdlt smor i.
Jag betalade 10 rup. for uppehillet,ingen tanke pd att debitera

mig exakt efter hur madnga koppar te eller rakshi jag drack,
Enormt gemytlig stdmning,njot till fullo av att vara hdr efter den hems-
ka natten utomhus utan manniskokontakt,

Ndr det var dags att sova fick jag en fin matta att ligga p3,
invid harden,varmt och skont.
Under kvdllen hade jag druckit sa mycket te att jag mitt i natten tvin-

gades upp 1 kylan och morkret,krypa bort till dorren och ta mig ut for

att kissa,
26 ilovember 1975

Tharkhe Ghyang,kl 17.10,hemma hos min gode v&n fran

igdr kv&ll,Babu-kdpmannen., Vi beslot att ha sdllskap idag,men d& han
dréjde(han sov inte i samma hus som jag) startade jag sjdlv ensam vand-
ringen imorse fran Topashi i riktning mot flalemchi,

Tyvarr ar det s& morkt i rummet att jag knappt kan ldsa vad
jag skriver-inte bra for ogonen.Det stlr en kastrull Sver elden och
den gpda fotogenlampan &r placerad ovanfor husmors plats,
Jag befinner mig i Helambu-dalens storsta ort,en riktig stad,htgt be-
ldgen ovanfor malemchijfloden,pé 2400 meters hojd.
Fina tréhus,2-vénings.“vervéningen med trappa utifrén &4r boningsdelen,
nedervadningen som vanligt i sherpas hus &r stall,
I witt hus ett enda stort rum,med ornamenterade vdggar.Alla husgerrad
uppradade p& hyllor pa vdggarna,mitt pd ena kortsidan &r den dppna
hdrden,murad,avgrdnsad av en trdlist, EN vdggfast brits dar familjen
sover,l oOvrigt vdlforsett med madrasser,tdcken och fina mattor att lig-
ga pa(och sitta vid elden pa). Balkong utanfor,trdornamentik pa féns-
terlister och annorstddes,traditionell nepalesisk stil.

Jag kom hit efter mdnga om och men och efter mycken ve<ermdda
kl 15115,Hela vdgen fra&n floden var uppfor uppfor och var mycket anstr&n-
gande.H6ll dock en jémn,langsam takt med f6ljd att jag inte blev trott
och behdvde vila,svetten rann i samma konstanta hastighet,

Sista biten passerade jag en amerikansk kille som varit i Cosain-
kund och kommit hit via ﬁalemchi,den rdtta vdgem over Tore fati(utan

problem).rdan htll dock en betydligt l&ngsammars takt #n jag och kom
efter,och jag har ej sett till honom har i Tharkhe Ghyang,

Efter hitkomsten,i sidllskap med Babu,fick jag tr&ffa hans unga
hustru och 3 barn.In i huset med packningen.

Babu &r firsdljare av husgerrad,ddraven vdldig mdngd i huset,ddrav hans



-
besck i Topashi igadr ,ddrav flera enerverande avbrott idag pa var vand-

ring da han skulle stanna for handel pa flera stdllen.

Naval,efter att ha tvattat av mig féretog jag en promenad
runt i byn,ned till centrakpunkten som dr det buddhistiska klostret
Tarkhe Ghyang.S5tor stenbyggnad med muralmdlningar,bel&dget framst i byn
med en makalds utsikt @ver Helambudalen,mot lialemchi pa& andra sidan,
Klostret var tillbommat for dagen men jag kikade in genom fénstren.
Bebycgelsen vidldigt t&t,trédnga passager och s& stora nivaskillnades
i Tharkhe Ghyang,byn som etablerats kring klostret, fiycket vanliga man-
niskor.Fa ett stdlle inbjods jag i huset av en flicka,ett prydligt och
fint hus.Har blev jag erbjuden husrum,men jag var ju redan uppbunden
till Babu,

Jag kom tver huvud taget inte till [ilalemchi.Stigen frén To-
pashi ledde inte dit,och vdl nere pa Helambu-dalens botten vid bron
tver till andra sidan ansdg jac det alltfeér jobbigt att vandra uppat
igen till Italemchi, 500 meters nivaskillnad och struntade i det fast&n
jag girna velat komma dit.hMalemchi inhyser ocksd ett buddhistiskt klos-
ter och med isolerade l&get det har &r det en mycket intressant plats,
Hogst upp i Helambu-dalen alldeles vid odlingsgransen &r det den sista
byn fore glacidrerna vid Gosainkund. Att jag tog fel vag i forrgar ar
nu uppeqbart.Hade jag kommit den skulle jag ha passerat Malemchi pa ned-
stigninéen.ﬂmerikanen Jjag trdffade idag hade gjiort det och inte haft
nagra problem alls,

P4 morgonen gick jag upp kl 7.H&rlig morgonsol medan det
pé@ andra sidan dalen var helskugga #nda tills kl 9,
tajsgrot och potatis till frukost,rikligt med tibetanskt te tiil,vid
tillagandet av det kokas forst teet,ddrefter haller man det i en smdr-
kdrna med en klump smdr och rdr samman det.Jdttegott.

Farfadern var lika intresserad som igdr av att ova sin engels=-
ka och ldra mig respektive nepali och sherpa-ord, Jag fick varmt vatten
att tvatta mig med,de gjorde verkligen allt foér mig.fiven de sjalva
tvdttade sig,de hade en kinesisk tval,

Huset var verkligen valfdrsett,Ett stort lager av tacken och lakan,
mycket husgerrdd,rent och snyggt,en transistorradio.Férefdll vara ett
rikemanshus,egendomligt nog eftersom huset ligger hdgst upp i dalen,
langt fran sjdlva dalgangen och all dvrig bos&dttning.Haruppe fanns en=
dast 2 gardar,

Kl 8 gav jag mig alltséd ivdg utan Babu, Nedfsr ldngs en
floddal,dver b&acken,séd snett neddt,hdgt ovanftr MMalemchifloden.,

Efter ett tag missade jag stigen och det blev brant.bDet syntes att folk



hade gdtt ddr men det var ol&dndigt,stenigt,tacgigt och snarint,

K1 10 var jag emellertid nere i dalen och fann dar en annorlunda
typ av hus dn jag sett forrut.Fldtade hyddor,golvet som var bara
marken tdcktes av majsblast.Fortfarande sherpas dock.Helambu-dalen
ir deras viktigaste bosdttningsomrdde utanftr fMlount Everest(som hir
heter fiount Chomo Lungma) regionen.

Inviterad p& te till en av hyddorna.for, farmor och 2 barm
hemma,Farmodern htll pd& att tvinna rep,barnen ansvarade fir faren
och kycklingarna att dessa inte &t upp all den majs som lag utan-
for hyddan pa marken p& tork.llodern lagade te at mig.Orack 3 koppar
tibetanskt och dven ett glas mjiilk,som smakade sur,Betalning 1 rup.
(som repetition 1 rup.= 40 iite).

10.15 ska jag till att g& vidare,men jag hinner inte 15 me-
ter innan jag hisr n&gon ropa p& mig.Det &r Babu som kommit ifatt
mig.Nu var det hans tur att dricka te, jag vintade, Emmelertid drog
det ut p& tiden ty han h&ll pd med ndgot slags affdrssnack med
kvinnan.Kl 11 tvingade jag ivdg oss,mizn sedan hann viubara g& 20
minuter,sd var det dags igen.Stanna vid en hydda,p& sluttningen upp
mot Malemchi.Han in i hyddan for transaktioner,jag forargad stannade
utanfeér.Ddr blev jag serverad mjolk och spenat+en annan grionsak,
och fick betala 2 rup., for det.

y Antligen ivdg,ned till floden,riktig bro ©ver,sedan ater
uﬁpfﬁr,uppfﬁr till Tharkhe CGhyang,8abu htll en rejél fart,jag fick
satsa allt for att hénga med.I geng#ld gjorde vi flera langa uppehall.
Halvvags stannade vi till vid en stuga for mat., Kokta potatisar att
doppa i olika starka kryddor.+3 rup.

{vdllen hos Babu blev inte speciellt rolig.Efter allt int-
resse jag blev objekt for igdr blev det nu en sadan kontrast.Pa detta
stdlle var jag inte ndgon hedersgdst,utan betraktades helt och hallet
som en inkomstk&dlla,Pa hela kvdllen fick jag bara 2 koppar te medan
tvriga familjen fick pafyllt stup i kvarten.De holl noga rdkning pa
allt som jag fortdrde for att kunna debitera mig exakt.Allting v&l-
digt snalt. Ris,potatis,2 &dgg,ett glas mjolk till middag.
lakshi tog de 1 rup per glas,.Betydligt svagare dan i Kutumsang och
Topashi., Trakig stamning dver bhuvud taget., S& affédrsmdssigt all-
ting,kyligt,ointresserat,Av Babus vanlighet kvédllen innan var ingen-
ting synligt idag., De satt och snackade med varandra,endast de 3 un-
garna var intresserade av mig,speciellt den yngsta skulle de hela
tiden ha att peka pa& mig,vinka och ridra vid mig.

Som vanligt 3 generationer under samma tak, Vid 48 fick jag mig

en golvplats tilldelad,en filt att ligga paoch jag fick l&égga mig.

De Bvriga satt kvar vid elden och kékade och hdll pd i Gver en timme



till,

P& kvdllen smdrjde man in minstingen med fett,forefidll mdarkligt,men framat
natten forstod jag varfor.Jet var svinkallt trots att det var inomhus.lag
fros i min sovsdck,mdste ta pa en extra trija,frts om fotterna.l denna
kyla tvingades ja 1likvdal ta mig upp for att komma ut och kissa.

Jenna dag tog min trek<ing-lust slut,frén och med Tharkhe."hyang
som var mitt slutmdl kretsade mina tankar i forts#@ttningen mest kring hur
jag snabbast m&jligt skulle komma till Kathmandu. Fnligt 3abu skulle det
ta 4 dagars vandring till fanchkal,ute vid landsvégen(végen Frén'&ina),
varifrdn det gar bussar."wnligt min karta &r det 8 mil,men da skalan &r
felritad dar det blott 40 km. Jau ldngtade efter att dter komma tillbaka
till kéira Kathmandu,

27 November 1g75

‘Redan kl 5+ yick husfolket -uup,och nu borjade ett mystiskt

rabblande av btner som htll pad i flera timmar,3abu och hans hustru rabb-
lade vidxelvis,Jag trodde att ndgot allvarligt intr&ffat,t.ex. att ett
barn dtt under natten,men sd va: ej fallet.

Ingen eld tdndes i huset sd det var kallt.Jag lag kvar tills 7.30.D& forst
satte de igd&ng brasan ochp an lagade fruizost &t mig. KXornmjol utréct med
vatten till en deg,att &ta till stekt,skivad potatis och 2 stekta &og.
“=tt glas mjolk och en kopp te till.,

- Da det, tog en fruktansvérd tid for dem att fa me®en iordning maten var

kl 10 innan jag kunde ge mig ivdg{ Ingefdr lagom for att solen bdrjade
vdrma upp denna sida av dalen. Innan jag gick skulle jag dock betala och
dd blev jag upprird. 16 _.rup skulle de ha.Egentligen inte mycket ,men for
att vara uppe i Himalaya,och jamfort med vad det kostat hos mina &y -iga
viardar var detta skandal., L&mnade Babu som ové&n.

Fran Tharkhe Ghyang va. stigen utmdrkt,bred och j&mn,léangsamt

nedfor.Inte p& lénga vdgar lika brant som stigen fran falemchi varit.

Jag gick i ett raskt tempo,léngtade efter att koms:a till Kathmandu.

Uver flera bickar.stigen blev s& brantare fiir att till sist komma ned
till flalemchi-flodens strand., MNotte hdar 2 amerikanska flickor med en bz-
rare,

Igar kvill ndr jag skdtte om mina sariga fotter rédkade jag dra av
friskt skinn fran den mest angripna 1illtén,med fruktansvérd smdrta till
foljd for vartenda steg . P4 andra foten hade jac fatt en stor bldsa
precis mitt under,lika hemskt. fina plaster tagit slut,virade bandage
om fotterna istdllet.Likvdl var denna dag den mest plagsamma fysiskt,
Efter en stunds vandring kommer man iiver plagorna,men efter varje rast
var det lika hemskt att a&ter sidtta igang.

Samtidigt langtade jag till Kathmandu.De 4 dagarna som Babu n&mn-

de besltt jag gora pa 3. itt mdl forsta dacen bli att komma ut p& vad som



enligt kartan skulle vara grusvdg,vid fiahenkal,nocrr om byn Taranamarang,

Ndar jag vdal kommit ned ndra floden blev stigen mer eller mindre j&amn.
Langsamt nedat,ibland korta uppfiirsstigningar foljda av motsvarande nedfir.
it ingen mat under dagen drack endast vatten,direkt ur backarna,

fied alla tillfloden fran alla hall blev floden allt bredare och
stridare.Inte l&ngre méjligt hoppa p& stenar om man ville passera,utan de
férsta,primitiva vajerbroarna dok upp,som sdg ytterst riskabla ut,

Antlicen k1 17 kom jag till den bro som jag skulle dver,stigen skulle
i fortsdttningen ltpa pa vdstra stiranden. Ocksa denna en vajerbro.

Pa andra sidan skulle enligt kartan alltsd en grusvdg fortsdtta men det var
falsk information.Det var samma gangstig.
Jag besltt overnatta har i [lahenkal, jag vandrade bort till en by

med mystiska,htoa hus.3-4 vaningar med luckor for fonstren.
Utanfor ett sddant hus trdffade jag en gammal man som jag frégade om mojlig-
het till overnattning.D& anvisar han mig en nisch utanfir huset.]ag tror att
det bara dr en tillf&dllig placering,s& jag byter kldder och tvdttar mig i van-
tan pa att f& komma in i huset.lien=-under hela tiden stdr gubben och stirrar
pa mig,ddrefter ldser han dorren till huset och lamnar mig d&r jag &r och
promenerar sjdlv upp till ett annat hus,som dr ett riktigt boningshus,Vad
jag kommit till var bara ett spannma&lsmagasin,fast det sag ut som ett van-
ligt hus,

! Ingen i byn var intresserad av min v#lfdrd,n&gra stirrade p& mig
men ingen gjorde nagot. Hungrig och missndjd packade jag ihop ovh l&mnade
stdllet.Sesltt gad vidare till Tarangmarang redan ikv#ll,men jag hann bara
ut till leden igen s& fann jag mittemot varandra tva stora hyggnader med
flera smdbutiker.Hela dagen hade jag oroat mig Gver att all min v&xel var
slut, jag hade endast 100-lappar kvar vilket &r hoppltst om man bara dricker
en kopp te hos négon mdnnigka t.ex.flen har kunde jag inhandla 4 paket kex och

fick vaxlat,
En kille utanfor magasinet mittemot frdgade vart jag var pa vig.

Han sa att det var en timme till Tarangmarang och jag skulle inte hinna dit
fore morkret,det skymde redan,Istdllet erbjsds jag att fa sova i ett lagerrum
pd andra vaningen i detta hus.bDet var en #dldre man som hade hand om det och
han gav mig tilldtelse./\v honom bestiéllde jag ocksa middag-ris notatis,grén-
saker och &dgg,

Upp p& rummet,skotte om fotterna.Jag hade ett litet stearinljus
kvar som jag tdnde men det var utbrunnet kl 19 och d& blev det kolmtrkt.
D& gick jag ned till affédrerna och fragade efter ljus eller en ficklampa men
de hade ingetdera,och ndgon fotogenlampa fick jag inte lov att lana,
Inget att gbra mer &n att ldgga sig i .sovsdcken och #gna sig at tankar och fun-
deringar, Arg for att inte maten kom, Forst kl 20 kom den,3 killar hade den

med sig och dessutom en lampa,Ue stannade medan jag &t,men sa fort jag var klar

gick de igen och det blev kolmorkt. Till sd@ngs for gott denna afton,



28 November 1975
Sista dagen p& treken.En ladng dags kamp mot en 1l&ng distans

och mot fruktansvart varkande fotter,med en enda tanke i sinnet-att hinna
till Kathmandu fore kvdllen,duscha,byta kldder,gd ut och dta festmaltid,
dricka 61 och framftrallt slippa att behdva uppleva ytterligare en natt
som den nyss genomlidna(utan ljus,isolerad i ett litet Tum) .

fledan sherpa-folkets hus som tidigare beskrivits &r byggda for
djuren i necdervaningen och mdnniskorna i ett rum p& ovanvéningen,&r Newari-
folkets(befolkningen i centrala Nepal inklusive Kathmandu-dalen) hus mera
spannmalsmagasin,0fta higa hus,3 vadningar,ménga rum,De ekologiska ftrhal-
landena avspeglar sig alltsa bl.a. i denna skillnad.
For en resendr gor det den skillnaden att man som g&dst hos Sherpas far bo
tillsammans med vdrdarna medan man hos MNewari far sig en liten skrubb till-
delad,utan eld,utan sdllskap, Darfor hade jag ingen lust att behdva stanna
annu en natt i Newari-land,i all synnerhet som jag fick veta p& morgonen
att det skulle vara mdjligt att ta sig hela végen till Panchkal pa en dag.

Tydligen drack jag daligt vatten ndgonstans under gardagens vand-
ring for péd natten fick jag diarré .Upp mitt i natten,ta mig ned en trappa,
ut ur magasinsbyggnaden,runt# denna till baksidan for att dar slappa loss.
Efter ett par timmar var det fdrdigt igen men nu lyckades jag halla mig tills
morgonen(van som jag &r vid diarréer fran forsta 2 m&naderna p& denna 2:a
asiatiska resa och fran hela den ftirsta) d& jag steg upp k1 7.
Jag befann mig nu p& en avsevart ligre hiijd dn de foregdende dagarna,och
det var darfor inte speciellt kallt p& natten,Vad jag ddremot plégades av
var sma bitande djur som jag haft i sovsdcken ndgra natter,varje natt har
jag tagit dod p& nagra.

5 rup fick jag betala for dvernattning och middagen,billigt., Gav
mig iv&ag kl B8,utan frukost och utan tvdttning.Fotterna gjorde ont redan fran
forsta stund,men som sagt man vande sig vid smdrtan efter ett tag.

Enligt kartan skulle det vara soft-top road hela vdgen frén Mahan-
kel,ddar jag overnattat, y till Panchkal,men i sjdlva verket innebar det en
stig(fast mycket bra och l&att sadan).Jdmn,mestadels gridsbevuxen.Problemet
var alla hialemchi~flodend tillfldden som man ma&ste komma dver.Hir fanns inga
broar mer &n pa& ett stdlle-vid Tarangmarang.Dir var det en svajande vajerbro
men i dvrigt var det till att hoppa mellan stenar varje gang en bick skulle
forceras,

Det gick snabbare &n jag rdknat med att ga.Tarangmarang passerade
jag fore k1 9, k1l 10.30 kom jag till ndsta by, Malemchi Fuli Bazaar. Sugen
p&d te gick jag in i byn och dir traffar jag genast en trevlig ung kille som

erbjod mig kalla drycker i sin affédr.Han sdlde Coca-tola,5l m.m.Jag blev

verkligt imponerad av sortimentet,med tanke pd& att alla varor maste bi#ras

hitupp ifrén Panchkal och jag sett hur torftingt sortimentet varit i bade



»
Pati Bhanjyan och i Tharkhe Ggyang.

dDrack en kall 61.65 cl mérk Star Beer(nepalesiskt 51 tillverkat
under tyskt samarbete).Underbart.Pd fastande mage blev jag 1dtt rusig, 14
rup for den.Genom min nye vdan kunde jag ocksé& bestdlla mat.Hans mor som bod-
de i huset mittemot lagade till ris med gronsaker och potatis.det tog en halv-
timme innan detb var klart,i vantan satt jag vid bygatan och vilade, tittade
péd folklivet och samtalade med dem som kom och ville prata. Trevlig atmosféar,
3 rup for maten och 25 paisa for te,mjolkte.

11,30 begav jag mig ivdg igen.,Fick veta att det var 6 timmars
vandring till Panchkal ddrifran.Jag beslot gora mitt bdsta for att korta av
tiden,men det visade sig bli exakt 6 timmar som vandringen tog innan jag
kl 17.30 utmattad stapplar in p& en teservering i Panchkal i sista mindten
innan morkret foll,Sista halvtimmen kampade jag for livet for att hinna ut
pad landsvdgen innan morkret skulle omdjliggdra fortsatt vandring,

Hela dagen genom bdrdiga,konstbevattnade trakter.Newari-byar,bdnder
pldjande akraena med hjdlp av &rder och 2 oxar.VYdnliga mdnniskor dverallt,
som hdlsade och var trevliga.,

Langsam nedfirsbacke s& gott som hela vdgen,d@nda tills Talabasi,
Dir ldmnar stigen Malemchi-floden,leder uppfor ett berg till Rowa Pati(drack
vatten dir) for att sedan fiélja en annan,mer langsamt fTlytande flod sista
biten. Allra sista stycket ldmnade dock stigen &dven denna flod och ledde genom
ett skogsparti,ca 2 km ut till stora vdgen, Slutligen 1 km vdsterut pd den Rk
fina asfalterade landsvdgen(som forbinder Kathmandu med Lhasa i Tibet) innan
jag naddde Panchkal.

Flera gangerv visade det sig att kartan var felaktigt ritad.

B8roar och samh#dllen var placerade fel,avstédnden var ej korrekta etc.
Inte sé& underligt att jag gick vilse uppe vid Tore Pati.

fled traningsvirk,cmma fotter och med svetten rinnande kom jag
till Panchkal,in p& serveringen ogh drack 2 koppar te. Fick veta att det
skulle komma en buss kl 18 i riktninb mot Kathmandu.Glad dver upplysnincen,
jag hade fruktat att behdva stanna Gver natt i Panchkal.

Bussen kom 18,15,fullpackad,men jag fick &ndéd en sittplats och
njot verkligen av det efter dagens vedermddor.
lesan blev ren mérkerkdrning.Serpentinvdg uppfdr till ett pass och darefter
kdrde vi ned i Kathmandu-dalen.Bussen stannade p& manga stdllen,och passagerar-
na hade mycket bagage med fdljd att det lang tid vid p&- och avstigning.
tesan som kostade 5 rup var dver 20,30 d& vi var framme i Kathmandu.Nepals
huvudstad med drygt 200.000 invdnare(i hela dalen 450.000 ),sdte for kung
ilahdrd jddhirdja Eirendra 3ir Bikram Shdh Deva och med landets universitet,
Tribhuvan,grunlant 1960,

Jag kunde knappt g& nu,efter att ha suttit s& l&dmge.Det k&ndes

som nadlar under fotterna.Kampade mig i sakta mak bort till New ‘oad,Dharma



Path och hotellet City Lodge,ddr jag bodde innan jag begav mig ut pad trek.
en dir var fullt inatt,sd jag fick stka annat hdrbarge. “unt knuten fann
jag G.C. Lodge och ddr erhdll jag ett enkelrum for 7.35 rup. P& 6:e vanin-
gen,litet rum,inget bord,hylla eller hdngare,endast en sang och en stol,
Samre an pa& ity Lodge dit jag ska flytta tillbaka imorgon.

Nu skulle jag behtva duscha,men d& klockan var mycket maste
jag vdlja antingen det eller att g& ut och &ta.Jag firedrog det senare,sd
Jap tvattade bara av mig och bytte klader for att snabht komma ut., Forst
till en affar och inhandlade brtd,ost och jordngtssmdr for 22 rup.At en
ananasyoghurt ocksa.,

Darefter till restaurangen "bDont pass me by" och &t. Sweet&sour
flaskkott med ris,pannkaka med sylt och smdr och en flaska 61.2] rup.
Bredvid mig satt en super-intressant man i medeldldern som precis varit
i Kina.Han hade &kt dit med en grupp-resa,men vdl i Kina brot han sig loss
och for p& egen hand.Blev diplomatiska forvecklingar men han lyckades till
sist att fara med tdget till Hong-Kong,istdllet for att flyga &ter med grup-
pen till turopa..Ursprungligen schweizare hade han varit lite varstans i
varlden och upplevt enorma h@nfelser pé& Cuba,i llexiko och nu senast idag
hade han flugit hit fréan Thailand.

_ 22.30 lamnade jag restaurangen och tog mig till rummet.At nagra
mackor och-éatt och njét av att ha kommit lyckligt ater tiil Kathmandu,
{dknade ut att jag vandrat 26 km idag,och det tog mig 9 timmar inklusive

korta pauser,

SLUT




ASIENRESAN 1975-76

— Helsingfors—Tallinn—-Moskva—Baku—Bandar Pahlavi
10-16 september. Inledningen pa sjumanaders resa. Resebrev 4

— Meshad-Herat-Maimana-Mazar-i1-Sharif
17-30 september Resebrev 2

— Bamiyan & Band-i-Amir, Afghanistan 5-6 oktober. Resebrev 23

— Kabul , Afghanistan 1-3 & 10-14 oktober. Resebrev 24
— Chitral och Bumboret , Pakistan 15-22 oktober. Resebrev 117
— Lahore—Amritsar 20 — 30 oktober. Resebrev 90
— Delhi-Pokhara, Nepal 31 oktober — 14 november Resebrev 91
— Helambu-dalen, Nepal 21-28 november.

Aventyrlig veckolang ensamvandring (trek) Resebrev 17
— Kathmandu-dalen, Nepal 15-29 november. Resebrev 31

— Chiang Mai — Bangkok — Nakhon Sri Thammarat,

Thailand 2-17 december Resebrev 32
— Penang/Georgetown—Kuala Lumpur—Malakka—
Singapore 17 december —3 januari 1976. Resebrev 33
— Jakarta—Bali-Surabaya-Yogyakarta—Jakarta
—Bogor, Indonesien 1-30 januari 1976. Resebrev 34
— Colombo, Sri Lanka, 8-16 februari Resebrev 8

— Sri Lanka-Tamil Nadu—Kerala, Indien 19 februari — 10 mars.
Sista etappen pa resan — en manad i Sri Lanka
och 14 dagar i sydindiska delstaterna Tamil Nadu
och Kerala, varefter jag tog baten tillbaka till
Sri Lanka och slutligen flyg hem till Sverige Resebrev 47
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http://larseklund.in/resebrev/8_colombo1976.pdf
http://larseklund.in/resebrev/47_lanka&tamilnadu1976.pdf
http://larseklund.in/resebrev/33_malaysia&singapore1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/34_indonesien1976.pdf
http://larseklund.in/resebrev/32_thailand1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/17_helambuvalley1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/91_delhi-pokhara_nov1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/31_kathmandu1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/90_lahore-amritsar_okt1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/117_chitral1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/24_kabul1975.pdf
http://larseklund.in/resebrev/23_bamiyan1975.pdf
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